
   Obesity مرض السمنة
  

  

  Attributesالخواص 
  


	ن              ا�����  ���
����	دة ا����� ��� ا���	���� و����� � ��ه+ن �� م��ون ا(ن�#� �� آ� أ%�اء ا�#�"، وه�ا ا�����ون ����
� ا����� ا���	دس م��               ه� .�اآ" -�� ,���� ����م��ة 0	ن��� 

�@       ا���ا?�� ا<خ�ى ح�: أن8	 .��� �� ن��� ا�+��	ت آ�	 أن8	و.���7 ا����� م61
� ص��4 .3+ق آ� ا��1	آ�    ا���� ، A ���
� م�� ا�7���0Bات ا��������1	آ� A	,��3 ون���3 و�8	 ا�� C�.�. 

D�7#وا�� �
  .سEم� ا��3د وا��	?
  

  CausesObesity سمنة ل اأسباب
 

�م و%+د 0�	�� -�ا?�� ��ى ا��3د ا��	دي آ�	 أن8	 .4�ث ن�7#� .�	ول ا(-��� وا �A �L	رس� ا���	م م��Aو "N1+ا?� و-�� م�A �61��	س��7ار  ���1و�	ت .  
8" �
�+م م�	ش�ة �+ر ��
8" وه" %
+س �� م6	.�8" مD .�	ول و%�	ت دس�� وس���� �	LR	�� إ�@ ذه	�A ت	Sأو "N3+ن م�T+ء ا��	US    8" م� ا����A+%ر .  

���� م� ا��%� ���W ا���4 وا�+Vدة �� ��
�	S �Xا���أة أآ.  
�����,�+را�0 �8	 دور ه	م �� ح�وث ا����� ا �� Z��
���� وخ	ص� إذا آ	ن وا�� ��
�	S [��Aا�\�3 و ��+� ���.  
� ._دي إ�@ ا����� ��W ا��Rاط �� إ��ازا.8	 �S�3 و
7�  .ا���د ا�
�	ء .
�W دوراً ه	مً	 �� أن1\� ا�#�" ا��
�ر , ا���a , س ز�	دة ا��8م+ن	ت .��� م� آ��� ا��ه+ن �� ا�#�" خ	ص� �� ا��أ �
  .آ��b أ�0	ء ا���4, ا��\� , ا�
  .ن�c ه�م+ن ا���Xوآ��� وه�م+ن ا(ن�+��� .4�ث ز�	دة �� ا�+زن �
��e ا��A d�3�7 ان8�3" � Z�� ون�
a أو اRآh7	ب واRح�	ط �
#_ون �fآ� (ن8" �#��	� @L���	� وث ا������  .ا��+ام� ا�����3 .
�W دور م8" �� ح
  .��8 �@ ��7ة ا��8	د داخ� ا��م	غ ��Z�A i7 ز�	دة �� ا�+زناخE7ل ��A م�آ� ا�1 �

  

  Blendالتركيبة 
  

�
+ط ��Eص� ��	ح ا���	.	ت ا�\����� ا���7+ردة م� %�	ل ش�ق kس�	��A س�ر ن�@ م.  
  

  Doseالجرعة 
  

�م .�	ول ا���� ����S Eً ا��+م A D��� ZنB� 	ً�
A ،��8ةNح وا�	�

m س	�A ��7.@ ا���
@ ا�����S a ا(آ� A 	��7 �+م���

8	م���
�	د] ا��3	�Z ان .�+م � @�X7� @7ح.  
  

  urationDreatment Tمدة العلاج 
  

  . �+م��7�.٣٠ق م�ة ا��Eج 
  

  Side effectsالأثار الجانبية 
  

� اى ا%+.Vوى	آ�� �
�A خ� اى��ون .�  .0	ر %	ن��� �7	.	 VنZ م6+ن م� أ1A	ب ,����� 
  

  Diet الغذائى نظامال
  


�@ در%��                   A ��N�	4�
�فء (ن ا�#��" �����7 %��ء آ���� م�� ا�����ات ا��4ار��� ���	�
@ ا��+ا?� وا���Bآ_Vت ا��ا�h�� وا�4
�+ى �fح��	س A ل	�S)ا �
� ا�71	ء ���� ��
    ��A "�#در ٣٧ح�ارة ا�               ����	A ���س�%�، ���+م ��4ق آ��	ت م� ا�\�	م �e�+�7 ا��4ارة ا��3�+دة ن�#�7 ���ودة ا�#�+ و�
#�	ء ا��X6�� م�� ا���	س إ��@ .��	ول ا(,���� ا�

� S�	م+ا أس7�1	رى ا������                 ��� Z��
A ءا	���
�@ ز��	دة ا������ �	�#��" وA b��0 ذ�_�� C��� @�	7�	�
@ أآ�� م��ل م� ا�\	�S وA ل+
4
 وا��4	��� ��	���آ�   ا����ات ا��4ار�� �
���� ر%��ً	 ش7+�ً	 م��74	 ��3�e ا��+زن م��         ��� إ��@  ٧٥٠وه�+ ���� ا�#��" �+م��ً	 م��      . آ�
�+ %�ام�	ت ��� ا���81 ��� ح	��� ا(�7��ام �7\�����         ٨-٦ا��+���ى �
\W ا��


@ ا(س
+ب ا�
�4 �� .�	ول ا�\�	م ٨٠٠A �  . س�� ح�ار�ً	 و���7
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
�	��1ق ا(وسC م�آ� ا��أن7	ج  ����	��7	ون مD ا��1آ� ا������ Rن7	ج و.���h ا(1A	ب وا���	.	ت ا�\��� أ%�6+ آ7+ر ا��و�@ �
\W ا��EGICOع.م. ج  
  

  

@ اRرS	م ا�7	���A 	��
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