
      Breast Cancerسرطان الثدى  
  

  Attributesالخواص 

�	 ا�����ص ا���          ���
�	 ����ن ا����ات وا����� ا���� ���	   إن *�
( أ)�اع ����ن ا�&"ي �$"ث أو ��"أ 
	 ا����ات ا� ���� و��.��ة ب��&�"ي و��

� ، ا�����ن ا���	�(���� ت�B إ�	 ا�."د ا� ����و�� ا����Aدة ت$< ا=ب> و
	 ه:9 ا�$��� و�8"*� ��"أ ا�����ن 
	 ا7)�56ر ��رج ا�&"ي 
2ن ا���01 ا�
��( ا� ����و�C��0 ا�� D��A 	ا7)�56ر إ� 	

2ن ا�����ن ��"أ .  

�8� *�G أ��Aد ا�5�87ب                     ��C* H��آ���6ج وت(J ���&K* �8��B أب$��ث ودرا���ت ���� L�
��آ�M ا��"آ�6ر � Dا���7ء ا���6ب O��
� أ)0Qق Q�( ه�� ب"أت G*و
� �Cا�                   �� ا�$"�&����� وا�L�6 أث��6< ا���C6رب ا�� ���Sد �����Qب �� وا�016ص ا���دة ا������T�
 ���6ردة *��A Gل ش�ق �U�� وا�L6 ت( أ�6��ره� ب������ ا�

)�Cا� Bدا� X Yأ)�56ر9 وت� D��8� وا��^�ء L 8 ����ن ا�&"ى وح��ر9 ب�S BK5ى وص�رم ����  .ا)�� ب6�
G* D آ��ءة A��ز ا�
  

  ptomsSymالاعراض 
�GK أن �$"ث ا�ت	� �
	 أول `��ر9 أي أ�( أو *�5آB و�D* GK ت�"م ا�$�� 	Q�� 7 ن ا�&"ي����:  

-  " Cب��&"ي وت$< ا� �Q�$�� ا��Q��� ا�
���ت وآ&�Cأو ت B6آ.  
� وا�&"ي  -�  .ت.��ات 
	 حC( وشBK ا�$ 
� إ�	 دا�B ا�&  -�
	 ا�&"ي ود��ل ا�$  Bوأ�( وث� ��  ."يإ
�ازات *G ا�$ 
  .A " ا�&"ي �$"ث بX ت.��ات و���5S B&* c�ة ا���ت��ل  -
-  ��
	 A " ا�&"ي و��Kن ��)X أح �  .ت�رم و��1)

  

  Blendالتركيبة 
8١٠٠�B �"ر L �A ذات )��ء  %  X� 8 ف�^* G� A�ام ح��ب ���ح و ٢٥و ) ب�وب �A ) l�ام ص�B$( j ٥ A�ام Y:اء * �Kت )$B و ٥*��A Gل ا��

٥   �A ور:A ام�A      L� �Cو ا���� *&B ا�����Qا�587ب وا����ت�ت ا� G* �8��C* Lا� �
�> ه��"ى     -�Q* q$�ن ب�7ض��S-   B��Cا� B�� إآ -     � -ه��"ب� ب���
 G�Yوق ص���رى   -روا)"   -8�Kا� q���A ور:A- �� �Cا� ������� ��58 -   B�(Mح Gرا�- G��6�
  . )���ة ه�"ى - أ

  

  Doseالجرعة 
� آ���ة ث0ث *�ات�� *�8�� rب�� BآJا B�S م��ا� L
 .  

  

   ffectsESideالأثار الجانبية 
� ب�6ت� �K* X(7ن *G أ�58ب ������ ب"ون ت"�B اى ��8� آ���وى��(�A اى اث�ر "A7ت�.  

  

  Dietالنظام الغذائى 
 L �Cر ا�"�� وا� $( ا�G* L��1 ا�"ه�ن آ���-�HC ا=آ&�ر *G ت��ول 8�B ا�Aز�Qوات ا��وا�1^ Xق ا���اآ� ��  .�M8 وا7را)H وا���اخ ا�� "ى ا�

  

١-   �
�ص����   -آ���   -MAر (�HC اJآ&�ر *G ت��ول ش�ب� ا�1^�ر ���� ���K)�ت�� ا���6�-   l��Qب-   � � ورق   - 
t ث�م ��ش�ف ٢  -ب�B   -ب
  ).* �� c�r  -ح���ن آ�
l   -راو�� 

٢-  �Aز�Qت ا�1^�ر ا��Q � ت��ول HC� ) ر *��5رMA-   Bب�-   �Cب�-   l���-   l�-   l(ب�"و-  l
�) آ��Aو Bآ D* ��*��.  
٣-   �Aر�Qوب�ت ا��5�  .) *�ء ش��� - ا���ت��ل - ا�l1 -�8�� ا�MCر ��*�� (اJآ&�ر *G ت��ول ا�
٤-  BآJا B�S ة��آ� H�زب �  .أ�: * ��
٥-  �Sد�وا�� �
  .شت�ك ا��5ى وا����ة وإ��6"ا���� ب��$ �� وا��C(M�B وا���

  

  :الإمتناع عن* 
��6ردة آ����K"ة                ��� ا)�ا8��� وا� $��م ا��
�Kب ��`��$�� ا���:YJوا Lش��$����Kت وا���� وا��� ا�"����:YJا G�8 ا=ب���6د HC�-  �*�Q� - ا�0)��5ن  - ا���

�  - ا�7�K -وا��5�وب�ت *&B ا��Kآ�و Aز�Qا� Xب����اآ ��  .وا��T�Q� وا�$ ���ت وأ��6"ا��
� ا��1��� آ��� �� - ا��1 0ت -�ذ)�Cن  ا��- ا��0
B -ا���ل �:YJب� ��� وأ��6"ا��Q5ا���ل ا���ب< - ا� -   y��S ���A-  �S� �* r�( �  .ب�^

  
  : وبالنسبة للأورام التى قد تكتشفها السيدات بالثدى ، فيمكن علاجها بالآتى* 
  

�: أو7�1� L 8 ا��"ر *G ا��� Dوت�ض G��� ء�* L
 GCوت� �(�$Q* �  .�ء � ���حت�z: ح �
��ء � ���ح: ث�)���1� L 8 ا��"ر *G ا��� Dو��ض ، B$( B�8 L
 GC�6ن و��Kب:ر ا� G$أ�.  
��ء � ���ح: ث��&��  .�"ق ورق ا�1�وع و�^�" ب�� ا��"ر ا���6رم *G ا�
  

  

  

  

  ���" ا=ت�بL. د / ت$< أش�اف                                                                                                 
��K��*Jا GQب�� �� ه�ر
�رد ب��7�*�A |���                                                                                                                         

                                                                                                                              B�"ا�� HQ � ��"�Kا� ����C8^� ا�)CSAM(  
  
� أA��K *�آM ا�"آ�6ر ا�"و�HQ � L ا��"�B ب��5�ق اJو�> أ)�6ج  ��Q�58ب وا����ت�ت ا�Jا �  ع.م. جEGICOب����6ون *D ا�5�آ� ا���ب�� =)�6ج وت�{�
  

  
� ا����ش�ة ��LA ا=ت��ل ب�� L 8 ا=ر�Sم ا���6��*G ا=��6��رات وا��Q٠١١١١٥٨٣٤٠ - ٠٢٢٤٥٢٩٨٩٣ - ٠٢٢٤٥٣٥٧٠٢ :=��56رات ا�  


